
手万投篮 RistHoops
Apple Watch + iPhone 体感篮球 · 产品简介

一句话

不用球、不用篮筐：戴上 Apple Watch 做投篮动作，球就在 iPhone 上按你的动作飞进篮筐。每一局都是一次锻炼。

基本信息

开发者 手万运动 RistSports

上架日期 2026 年 11 月（预计 11 月 20 日）

支持设备 iPhone、iPad、Apple Watch

类别 健康健美

语言 14 种（简体中文、繁体中文、英语、日语、韩语、德语、法语、西班牙

语、意大利语、葡萄牙语、俄语、泰语、土耳其语、印尼语）

价格 免费下载；新用户送 100 球，每天打卡送 30 球。订阅：¥1.8/月，¥19.9/

年

下载 apps.apple.com/app/id6828466922

官网 risthoops.ristsports.com

创新点：手表和 IPHONE 配合

Apple Watch 既是手柄也是传感器，iPhone / iPad 是球场

出手瞬间读出力量、稳定度、压腕，马上传给 iPhone，球按你的动作飞出，透明人同步你的动作

跳投分"起跳"和"出手"两段识别，全部在设备上完成，不用摄像头和其他硬件

每个人用自己的标准：先投 5 个罚球 + 5 个三分，App 学会你的力量曲线

玩法

三分比赛：70 秒 5 个点位，金球架、超远球，Game Center 世界排名

自由投篮：不限时，任选点位

闯关：3 章 30 关，风、机械臂、封盖、升降篮筐、怪兽

运动与健康

实时心率和心率区间；活动热量计入"健身"App 和活动圆环

每局燃脂战报：千卡、平均心率、出手次数

媒体联系

jhonyr@163.com

心率、热量等数据仅供运动参考，不是医疗设备。Apple Watch、iPhone、iPad 是 Apple Inc. 的商标。


